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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw studia stacjonarne
Stopien studidow studia drugiego stopnia
Profil ogdlnoakademicki

Specjalnos¢ -

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 2, rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu jezyk polski

Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 15 15

Liczba punktéw ECTS 3

2. Cele przedmiotu

o1 zdobycie przez studenta wiedzy umozliwiajgcej zrozumienie mechanizmow i kierunkéw
adaptacji uktadu nerwowo-miesniowego do réznych form aktywnosci

02 poznanie przez studenta mozliwosci regeneracyjnych uktadu nerwowo-miesniowego i
zdobycie umiejetnosci wskazania praktycznego wykorzystania tej wiedzy

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

podstawowa wiedza z zakresu anatomii uktadu nerwowego i miesniowego oraz neurofizjologii



3. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow_uczenla Si& charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla klerEJnku drugiego stopnia
studiow uczenia sie PRK
Dysponuje szeroka wiedzg w zakresie mechanizmoéw
EK1 i k'lelru.nkow adapt?(.:Jl uktadu nerwowo-, . NB_WO07 P7S_ WG
miesniowego do réznych form aktywnosci
Zna mozliwosci regeneracyjne uktadu nerwowo-
EK2 mlle;smolvye.go, umie zap?rezentowac podstawy tej NB_WO0S, NB_U03 P7S_WG,
wiedzy i jej zastosowania praktyczne P7S_UW

5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
- Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin

w1 Pojecie i rodzaje plastycznosci mdzgu. Zdolnosci adaptacyjne uktadu nerwowego. 3
Reakcje neurondw na uszkodzenia. Regeneracja w obwodowym uktadzie nerwowym.

W2 Mechanizmy reinerwacji miesni szkieletowych. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w 6
odtworzonych jednostkach ruchowych. Uwarunkowania i mozliwosci regeneracji w
osrodkowym uktadzie nerwowym.

Zmiany adaptacyjne w uktadzie nerwowym w efekcie zwiekszonej lub zmniejszone;j

W3 aktywnosci ruchowej. Morfologiczne, biochemiczne i elektrofizjologiczne zmiany 3
adaptacyjne w rdzeniu kregowym. Adaptacja kory mézgu. Rola receptorow i skutki
deaferentacji. Pamiec ruchowa i trening uktadu nerwowego.

Whptyw aktywnosci ruchowej miesnie szkieletowe. Morfologiczne i czynnosciowe

w4 zmiany adaptacyjne w réznych formach treningu fizycznego, skutki unieruchomienia 3

konczyn, efekty chronicznej stymulacji elektrycznej i wibracji.
Razem 15
KONWERSATORIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin
Historyczne i wspotczesne koncepcje plastycznosci uktadu nerwowego.

CW1 | Metody badania zmian adaptacyjnych w uktadzie nerwowym i mieéniowym u zwierzat i 5
cztowieka.

W2 Mozliwosci regeneracji w uktadzie nerwowym i mie$niowym cztowieka. Metody terapii 5
w uszkodzeniach uktadu nerwowego i miesniowego.

Zmiennos¢ sktadu miesni jako uwarunkowanie aktywnosci ruchowe;j.

W3 Neurobiologiczne skutki amputacji (syndrom konczyn fantomowych). Wptyw uktadu 5
nerwowego na site skurczu miesnia i koordynacje ruchéw, wptyw receptoréw na
szybkos¢, precyzje i sprawnosé wykonywanych ruchdéw. Skutki deaferentacji.

Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 wyktady akademickie
M2 prezentacje multimedialne
M3 dyskusja naukowa na podstawie przygotowanych prezentacji i referatéw

7. Obcigzenie praca studenta




Srednia liczba
Forma aktywnosci go<:jzm na'
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 20
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 30
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

Metody oceny a.

a. Ocena formujaca

F1 obecnos¢ na wyktadach i konwersatoriach

F2 opracowanie pisemne wybranego tematu w formie referatu
b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie pisemne

c. Warunki zaliczenia przedmiotu
zaliczenie konwersatoridw na podstawie obecnosci, aktywnosci i przygotowanych prezentacji
zaliczenie pisemne przedmiotu obejmujgce wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Student nie zna mechanizmdw i kierunkéw adaptacji uktadu nerwowo-miesniowego do

na oceng 2 réznych form aktywnosci

na ocene 3 Student ma niewielkag wiedze w zakresie mechanizméw i kierunkéw adaptacji uktadu
nerwowo-mies$niowego do réznych form aktywnosci

na ocene 4 Student ma dobrze ugruntowane podstawy wiedzy dotyczacej mechanizméw i kierunkdéw
adaptacji uktadu nerwowo-miesniowego do réznych form aktywnosci

na ocene 5 Student swobodnie dysponuje szerokg wiedzg w zakresie mechanizméw i kierunkéw
adaptacji uktadu nerwowo-miesniowego do réznych form aktywnosci

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2 Student nie zna mozliwosci regeneracyjnych uktadu nerwowo-miesniowego i nie umie
zaprezentowac podstaw tej wiedzy i jej zastosowania praktycznego
Student ma niewielkg wiedze w zakresie mozliwosci regeneracyjnych uktadu

na ocene 3 nerwowomie$niowego, potrafi zaprezentowac podstawy tej wiedzy, ale nie zna jej
zastosowania praktycznego
Student ma dobrze ugruntowane podstawy wiedzy dotyczgcej mozliwosci regeneracyjnych

na ocene 4 uktadu nerwowo-miesniowego oraz umie zaprezentowac podstawy tej wiedzy i jej
zastosowania praktycznego
Student swobodnie dysponuje szerokg wiedzg w zakresie mozliwosci regeneracyjnych

na ocene 5 uktadu nerwowo-miesniowego, potrafi zaprezentowaé podstawy tej wiedzy i doskonale zna

jej zastosowanie praktyczne




10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekt i
€ _yuczenla i Cele , . Metody Sposoby
siedla efektow . Tresci programowe
przedmiotu kierunkowych przedmiotu dydaktyczne oceny
EK1 NB_WO07 co1 W1, W3, W4, CW1, CW3 | M1, M2, M3 | F1,F2,P1
EK2 NNz—\(ngs Cco2 w2, CW2 M1, M2, M3 | F1,F2,P1

11.
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